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提起宋寅，还要从 2020 年上
映的一部电影《紧急救援》说起。
这部电影讲的是一队中国救捞人
员直面天灾和人祸，一次次完成
了惊险的海上救援的故事。在电
影中，女机长“方宇凌”才貌兼备、
英姿飒爽，而她的人物原型正是
宋寅。

打开宋寅的飞行数据，你会看
到，她总共安全救助飞行 3150 小
时，救援220人，承担并规避风险无
数次。她曾获全国青年岗位能手、
上海市五一劳动奖章、交通运输部
系统“优秀共产党员”称号、全国交
通运输系统劳动模范、上海市先进
工作者等荣誉。2019年，她荣获了

“最美搜救人”称号。
从业十年，宋寅从未后悔自己

对职业的选择，正如她自己所说：
“每个人都有自己的青春，而我的
青春，因为救助飞行而与众不同。”

成功的道路上
没有捷径

1986年，宋寅出生于上海，因

为属虎取名为“寅”。小时候，宋寅
最 喜 欢 的 动 画 片 是《舒 克 与 贝
塔》。也许是在动画片的启蒙下，
她迷上了飞行员这个职业。高中
毕业后，宋寅考入了上海海事大学
航海学院。大学期间，凭借出众的
成绩与颜值，她成为学校当之无愧
的“魅力之星”。

2007年临近毕业时，交通运输
部来学校招收女飞行员。当时的
宋寅正痴迷于港剧《随时待命》中
飞行服务队上山下海、救援生命的
故事，获知招收消息后，她和同学
万秋雯一起报了名。

飞行员的淘汰机制十分严格，
只要有一项不合格就会被淘汰，更
何况是海上搜救员。没想到，经过
层层选拔，宋寅和万秋雯竟从50名
选手中脱颖而出。之后，她们被要
求前往澳大利亚飞行学院，接受为
期15个月的正规训练。

由于在澳大利亚的训练是全
英文教学，所以两人到澳大利亚后
的第一项挑战就是过语言关。为
了学好英文，她们每天从早上8点

学习到晚上12点，书本摞起来的高
度比她们的身高还高。

克服语言关后，两人又开始了
理论学习和实操。飞行时，最难的
就是脑子和手永远合不上节拍，为
了锻炼好协调性，宋寅不上课的时
候都在模拟室内拼命练习操作。

有人不禁会问，这种训练能有
多难呢？在电影《紧急救援》中，演
员扮演的角色在模拟练习舱进行
体能训练，几秒之内，他们在经历
水浪淹没的同时，还要保持镇静。
而现实中的训练，则是将飞行员关
在“笼子”中，直接扔进水里训练，
其中的艰辛不是常人能够想象的。

在这样苛刻的训练环境下，宋
寅和万秋雯没有退缩，都坚持了下
来。不过，宋寅也不是没有遇到过
瓶颈——有一门驾机考试，她挂了
两次。看到其他队员考过了，她急
得大哭。万秋雯心疼她，便留下来
陪她一起练习。

2010年2月14日，宋寅登上直
升机，准备开始第三次考试。考试
前，教官特意给她包了一个五元的
红包，说：“你带着它考试，红色吉
祥。”在教官的祝福下，宋寅顺利通
过了考试，和万秋雯成为中国第一
代女救助直升机飞行员。

宋寅说，她的经历验证了一句
话：“在这个世界上，没有什么是一
蹴而就的。想要成就自己，就必须
付出高度的自律和持续的努力。”

不辜负生活
遇见更好的自己

历尽艰难，宋寅终于正式成为
搜救飞行员，而她面临的挑战才刚
刚开始。现实救援和训练不一样，

它意味着更多潜在的危险和各种
不可控的因素。

2010 年 11 月，宋寅迎来了第
一次救援任务。一名渔民在海上
作业时不小心导致小腿骨折，担任
值班副驾的宋寅在接到任务后，马
上和小组人员赶往现场。刚到现
场，她就发现现实情况和训练时很
不一样。

训练时，甲板比较稳定，也没
什么障碍物。而救援现场则截然
相反，渔船在风浪中摇摆不定，十
分危险。宋寅一点儿也不敢懈怠，
她反复核算飞机上的数据，观察渔
船周围的情况。最终，经过小组的
共同努力，他们救出了渔民，顺利
完成了任务。从那以后，宋寅对这
份工作产生了更多的尊重和责任
心。2014年年底，宋寅被东海第一
救助飞行队聘请为搜救机长，正式
成为一名海上搜救机长，也是国内
第一代女搜救机长。

2016 年 12 月，宋寅遇到了一
次艰难的任务。当时，东海一艘
渔船着火，十名船员被困。因为
风大浪大，其他船只都没办法靠
近进行救援。而宋寅在起飞没多
久就收到了消息：渔船定位偏移，
比原来偏移了二三十海里。这意
味着，救援时间被缩短，救人必须
分秒必争。

宋寅和救援队员到达现场后，
面对着好几个难题：渔船甲板湿
滑，船员接不到救生绳，由于火船
烟雾对飞机的发动机有影响，无法
太靠近船只。迅速思考后，他们制
定了一个方案：高绳双人救援，宋
寅来操控直升机，避免出现意外情
况。最终，宋寅驾驶飞机以最快的

速度接力，救起十名船员。
这是宋寅救援人数最多，也是

救援难度最大的一次。她曾在一
次演讲中说：在非航空载舰上起降
直升机，飞行员面临的危险概率约
为宇航员的五倍，是喷气式轰炸机
飞行员的十倍，是民航飞行员的54
倍。可见，海上救援飞行员是一份
极其危险又考验勇气的工作。

不忘初心
把自己活成一束光

不 少 人 称 宋 寅 是“ 人 民 英
雄”。但同时，她也和大多数人一
样，是一个平凡的普通人。只不过
她从来没有辜负生活，踏踏实实地
走好每一步，才变成了更好的自
己。

宋寅曾说，她的工作就是24小
时待命，没有节假日。当然，她也
没有时刻紧绷情绪，业余生活过得
丰富多彩。打篮球、跑马拉松、攀
岩都是她的消遣，偶尔，她也会开
卡丁车、跳伞。静下来时，她会用
尤克里里弹唱一曲。

有趣、有颜又有才的宋寅，受
到很多年轻人的追捧，甚至连电视
节目都纷纷邀请她。她曾在湖南
台的《平民英雄》节目中为大家讲
述自己的职业；曾参加央视的《中
国青年说》，告诉大家，在高危职业
中，女生不比男生差。她也作过演
讲，分享学习是提高海上救援成功
率的唯一途径。但更多的时候，她
还是希望回归到自己的职业中。
职业带来的使命感，让她一直不忘
初心：“把生的希望留给别人，把死
的危险留给自己。”

据《妇女》

“上天入地”
中国最帅女搜救机长宋寅

她身高1.75米，一头短发，帅到让女生尖叫；她可以靠颜值
吃饭，却偏偏要靠实力，从事着一份“上天入地”的工作。她就是
中国第一代女搜救机长宋寅。


