
近日，网络上关于“二阳”的声音
引发关注，有报道称部分城市三甲医
院的发热门诊就诊人数上升。“二阳”
病例是否增多？再感染风险有多
大？新冠疫情会大幅回升吗？如何
做好科学防护？针对这些热点问题，
国家卫生健康委组织多位专家接受
新华社记者采访，专门作出回应。

发生规模性疫情可能性不大 报
告病例中绝大部分是轻症

问：近期发热病人是否增多？“二
阳”病例是否增多？

中国疾控中心传防处研究员王
丽萍：从全国传染病网络直报系统的
监测数据来看，4 月中下旬以来，全
国报告的新冠确诊病例数呈现上升
趋势，但近一周来，上升趋势有所减
缓。发热门诊的监测数据也显示出
类似趋势。监测数据还显示，报告的
确诊病例中绝大部分是轻症。

专家总体研判认为，今后一段时
期局部地区不排除新冠病例继续增
多的可能，但我国出现规模性疫情的
可能性不大，短期内不会对医疗秩序
和社会运行造成明显冲击。

复旦大学附属中山医院感染病

科主任胡必杰：最近接诊的发热病
人，相比一个月前有所增加。检测下
来，新冠阳性病例占比不大，其中大
部分是轻症。

从接诊情况看，近期的发热病人
中大部分是首次感染新冠病毒。不
过，最近1至2周发现，二次感染的比
例有所增加。

“二阳”症状相对更轻 重点人群
防护要“关口前移”

问：“二阳”症状如何？哪些人要
特别注意防护？

北京大学第一医院感染疾病科
主任王贵强：无论是初次感染还是二
次感染，奥密克戎变异株的临床表现
均集中在上呼吸道。我国当前大量
人群体内还存有保护抗体，即使二次
感染，症状普遍较轻，病程相对较短，
重症病例也很少。

目前，预防工作应重视既往未
感染过的人群，特别是没有打过疫
苗、有基础疾病的高龄老人等。建
议高风险人群要始终注意个人防
护，“关口前移”尽可能避免感染。
这类人群一旦出现感冒、发热症状，
应及时筛查，确定感染新冠病毒后

要第一时间就医。早期进行抗病毒
治疗、及时氧疗，对于降低重症风险
十分重要。

复旦大学附属中山医院感染病科
主任胡必杰：根据临床观察，二次感染
的人群总体比第一次感染表现的症状
要轻，主要表现为发热、喉咙痛。

脆弱人群如65岁以上尤其是80
岁以上的高龄老人，高血压、冠心病、
慢性支气管炎、慢性肝肾疾病、糖尿
病等基础病患者，或者患有血液病、
淋巴瘤等疾病的人群，容易二次感
染，感染后容易重症化。因此，这类
人群一旦出现发热，尤其是家庭成员
或周边人群已经明确新冠感染，要及
时做核酸或抗原检测，早发现、早治
疗，尽早使用抗病毒药物。

XBB成为主要流行株 致病力无
明显变化

问：我国目前主要的新冠病毒流
行株是什么？致病力有什么变化？

中国疾控中心病毒病所研究员
陈操：监测数据显示，截至5月上旬，
XBB系列变异株已成为我国新冠病
毒主要流行株，境外
输 入 病 例 中 占 比 达

95.6％，和全球情况基本一致。从我
国和全球监测数据来看，与早期流行
的奥密克戎各亚分支相比，XBB 系
列变异株的致病力没有明显变化。

广东省疾控中心传染病预防控
制所所长康敏：随着 XBB 系列变异
株持续输入，以及人群抗体水平逐渐
下降、五一假期人员流动增多等原
因，我们观察到部分地区的疫情水平
有小幅回升，这也符合全球奥密克戎
变异株波动流行的规律。

近期发热门诊就诊量有所增加，
但和4月份流感高峰期相比，仍处于
低位。当前，新冠疫情发展速度相对
比较缓慢，流行曲线也比较扁平。根
据监测结果综合研判，新冠疫情出现
大幅回升的可能性低。

做好科学防护 保持良好个人卫
生习惯

问：普通人“二阳”后
如何对症治疗？怎样做好
科学防护？

北 京
中医医院

院长刘清泉：大多数人免疫力正常，
感染了新冠病毒不必恐慌，对症处理
即可。目前从临床看，人群二次感染
新冠病毒后总体症状较轻，不少患者
以咽喉疼痛为突出症状，从中医来讲
是风热感冒加点“湿”或“燥”的特征，
可以用一些清热解毒、疏风解表、清
咽利喉类型的中药药物。

在预防方面，公众可坚持做好个
人防护，保持勤通风、勤洗手等良好
卫生习惯，加强自我健康监测。若确
定感染了新冠病毒，应避免带病工
作、上学，建议在家充分休养，待完全
康复后再工作、上学。

北京大学第一医院感染疾病科
主任王贵强：上呼吸道和咽喉是人体
的门户，不论是流感病毒还是新冠病
毒，或是细菌感染，都可能导致咽喉
肿痛。应注意鉴别，区别对待，对症
规范治疗。

同时，坚持保持手卫生、勤通风等
良好个人卫生习惯，有助于减少传播
风险、防治各类传染病。据（新华社）

“二阳”是否增多？疫情形势会发生变化吗？
——权威专家回应热点关切

速冻蔬菜储存时间长、加工烹
饪简单方便，不过消费者担心速冻
蔬菜的营养价值是否能够保留，长
期储存在冰箱中的蔬菜是否会像剩
菜一样产生亚硝酸盐呢？

研究表明，速冻蔬菜如果保存
得当，营养成分可以得到较好地保
留，不会像新鲜蔬菜一样随着储存
时间延长而迅速下降，也不会产生
大量亚硝酸盐。亚硝酸盐是经过细
菌或蔬菜本身的酶催化产生的，速
冻蔬菜中的酶在加工中已经灭活，
细菌在低温过程中繁殖和活性受到
抑制，因此，速冻蔬菜中的亚硝酸盐
不会明显高于新鲜蔬菜。

速冻蔬菜中的矿物质、膳食纤
维、维生素E等营养物质损失并不
大，蔬菜中的多酚类抗氧化物质在
速冻条件下会有更好的储存效果。
速冻蔬菜可能会造成部分水溶性维
生素C的损失，但是蔬菜从被采摘
下来开始，营养就在持续流失，这些
问题在常温储存的蔬菜中同样存
在，相较而言，速冻蔬菜维生素C的
流失率更低。所以速冻蔬菜营养价
值并不输常温蔬菜。

速冻蔬菜健康吗速冻蔬菜健康吗

生活百科 JI LIN NONG CUN BAO
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1、清洁烧糊的锅。把可乐倒进锅内然后煮
沸，可以去除锅底烧糊的物质。

2、染发后发现颜色有点深，用可乐洗头可
以让颜色变浅一些。

3、把脏旧首饰放到可乐里面，然后用牙刷
清洁，能让首饰重现光泽。当然，对那些贵重或
带有钻石之类的首饰千万别这么干。

4、把可乐倒入水壶里面，放上一天，这样能
够清除水壶里面的残垢，让内部变得清洁。

5、把可乐倒入马桶内，能起到清
洁厕所的作用，因为可乐中含有酸性
成分。

6、把可乐和番茄酱以 1∶1 的比例
混合起来，能够做出美味的烧烤酱。

可乐的六种妙用

提
个
醒

孕 妇
糖尿病分两种情

况，一种为怀孕前已确
诊患糖尿病，称“糖尿病合并

妊娠（PGDM）”；另一种为怀孕
前无糖尿病，在妊娠中、晚期首次

发生的糖代谢异常，称“妊娠糖尿病
（GDM）”，其中，GDM占全部糖尿病孕
妇的90%以上。

生活方式干
预是孕妇糖尿病

（包 括 PGDM 和
GDM）治 疗 的 基
础。事实上，大
多数GDM患者通过单纯饮食控制便
能将血糖控制良好，只有少数（约

10-20%）患者需要药物治疗。因
此，妊娠糖尿病一旦确诊，首先

应调整饮食并适当增加运
动，若一周后患者血糖仍

不达标；或者控制饮
食后出现“饥

饿 性
酮症”，增加热量
摄入后血糖又超标；或
者出现糖尿病急性并发症，
如酮症酸中毒、高渗性昏迷或
严重感染等应激状态使血糖显著
升高者，则须采用胰岛素治疗。

由于口服降糖药对胎儿的安全
性 尚 未 得 到 充
分、全面的验证，
因 此 ，妊 娠 糖 尿
病患者原则上忌
用 口 服 降 糖 药 ；
而胰岛素不仅有

良好的降糖作用，而且它是大分子
蛋白，不会通过胎盘，对胎儿没有
任何不良影响，因此，胰岛素被
认为是妊娠糖尿病患者的最佳
治疗选择。需要提醒的是，
在妊娠期最好选用人胰
岛 素 ，尽 量 不 用 动
物胰岛素。

妊娠糖尿病
忌用口服降糖药
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很多人都有跷二
郎腿的习惯，这个姿势

不但影响形象，还会影响
健康，对腰椎、脊椎、膝关

节等有危害，还可能导致妇
科疾病的发生，甚至影响生

育。
跷起二郎腿时，骨盆会带动

脊椎旋转，造成肌肉拉伸，导致脊
椎左右两边的软组织被动失去平

衡。久而久之，容易带来背部肌肉疲
劳、酸痛，甚至造成脊椎扭曲或侧弯。

女性长时间跷二郎腿会导致局部温度
升高，形

成温暖潮
湿 的 环
境，导致
致病菌
大 量
繁殖，引起阴道炎等妇科疾病。如果
不及时治疗，阴道炎可上行感染导致
盆腔炎，而盆腔炎可能导致不孕、
宫外孕及盆腔疼痛综合征等盆腔
炎性后遗症。跷二郎腿也会影
响男性生殖健康，两腿夹得过
紧，使大腿内侧及生殖器周
围温度升高。对男性来
说，这种高温会损伤精
子，长期如此，可能影响
生育。

跷 二 郎 腿 对 腰
椎、膝关节也有危害。
正常的脊柱是直的，从侧
面看呈现S形，长期跷二郎
腿会让脊椎形成 C 字形，腰
椎受力不均，身体前倾的同时
脊柱弓起，脊椎严重受到压迫，
在受力不均匀的情况下，时间久
了容易引起脊椎劳损、变形，甚至
导致腰椎间盘突出。脊柱侧弯、骨盆
倾斜会造成“长短腿”，使膝盖受力不
均匀，进而使大腿膝关节处长期受到较
大压力的影响，引发膝关节疼痛等疾病。

长 时
间 跷 二 郎
腿 还 容 易
影 响 下
肢血液
循环，

同时被挤压的另一条小腿也会出现血
液循环障碍。两腿长时间保持一个
姿势不动，容易麻木，如果血液循
环再受阻，很可能造成腿部静脉
曲张或血栓塞。

想要改掉跷二郎腿的坏
习惯，不妨在脚下垫一个高
度合适的小凳子，双脚踩
上去。过一段时间，试着
把凳子撤去，循序渐进
地改掉这个习惯。

长时间跷二郎腿或影响生育

慢阻肺被称为“沉默的杀手”，
早期症状易被忽视，一旦出现严重
的呼吸困难，往往是慢阻肺已发展
到较严重的阶段。因此即使没有
肺部不适，40岁以上的人群也应进
行肺功能检查，几个自测小技巧帮
你了解自己的肺功能情况。

吹火柴法。点燃一根火柴，尽
力去吹，如果距离嘴 15 厘米吹不
灭，说明肺功能有问题；如果距离5
厘米还吹不灭，说明肺功能很差。

爬楼梯法。用不紧不慢的速
度一口气登上三楼，不感到明显气
急与胸闷，说明心肺功能良好。

憋气法。深吸气后憋气，能憋
气达30秒表示心肺功能很好，能憋
气达20秒以上也不错。

小运动量实验法。原地跑一
会步，让脉搏增快到每分钟 100-
120次，停止活动后，如能在5-6分
钟恢复正常，说明心肺功能正常。

除这些方法，到专业的医院进
行肺功能检测，通过专业的检查，
可以更加精准详细地了解自己的
肺功能情况。

肺功能自测法

自从种植牙纳入集采后，其亲民的价格受
到大家的青睐，接种的人数也较前增加。有些
患者在装了种植牙后，有了新的疑问：种植牙
后还能不能做核磁共振检查呢？

核磁共振是现代医学中常见的一种检查
方式，由于核磁共振机器及检查室内存在强大
的磁场，因此，装有心脏起搏器，血管手术后留
有金属夹、金属支架者，都不能做核磁共振检
查，否则，金属会因为受强大磁场的吸引而移
位，引起严重后果。

种植牙实际种的是一个人工牙根，专业名
字叫“种植体”，医生将其植入缺牙区牙槽骨
内，待人工牙根和颌骨结合后，再在这个牙根
上拧一个“桩”，专业名字叫“基台”；最后在这
个“桩”上套一个牙冠来恢复缺失的牙齿。

目前，全球的种植体品牌有上千种，但无
论是哪种品牌，用的材料都是金属钛，只是制
造工艺、处理手段有所不同。钛是目前所知生
物相容性最好的金属，无磁性，即便在很强的
磁场下也不会被磁化，对核磁共振检查没有影
响。

“基台”的材质一般有两种——纯钛或全
瓷(氧化锆)，不管是哪种材料，都不会影响核
磁检查。

牙冠的材料分为全瓷和金属烤瓷两大
类。前者为非金属，对核磁共振检查没影响，
而后者则因金属种类不同，会不同程度干扰核
磁共振检查成像。所以，如果担心影响核磁共
振检查，建议在接受牙齿修复时选择全瓷牙
冠。

装了种植牙
还能做核磁共振吗


