
潮热、心悸、易怒、失眠……人
们很熟悉这些妇女更年期的典型症
状。殊不知，妇女更年期症状还可
以表现在口腔里，这其实都是一种
叫灼口综合征的表现。

灼口综合征在临床上并不少
见，据临床统计资料，该症患者约占
口腔科就诊病人的5.1％，而在更年
期的患者中，有20-90％罹患灼口综
合征。它是以舌部有烧灼感、刺痛
感为主要表现的一组综合征。该病
多发生于舌根部，其次为舌缘、舌背
和舌尖，口腔其他部位亦可发病。
与其他疼痛的区别在于，这种痛感
类似被火烧或被开水烫过。发病
时，舌痛感早晨轻晚间重，并在说话
过多、吃干燥性食物和空闲休息时
加重，但在工作、吃饭等注意力分散
时，痛感减轻甚至消失。同时患者
味觉异常，感觉口内有苦味或金属
味等。

专家提醒，首先要进行多方面
检查，同时要保证充足的睡眠与休
息，加强体育锻炼，饮食宜清淡，尽
量忌烟、酒及辛辣刺激性食物。另
外可服一些中药进行辅助治疗，如
黄连上清丸、龙胆泻肝丸、归脾丸、
六味地黄丸等。

更年期更年期
易患灼口综合征易患灼口综合征

不少家长觉得儿童
“矮小”还可以等一等，
指望孩子大一些会“晚
长”，殊不知，这样反而
错过了最佳治疗时间。

“矮小症”是指孩子
的身高低于同年龄、同
性别、同地区正常健康
儿童平均身高的 2 个标
准差；而“晚长”又称青
春期延迟，是指女孩于
14 周岁以后、男孩于 15
周岁以后才出现第二性
征及生长发育加速的情
况。门诊常有读高中的
孩子来看矮小门诊，一
检查骨龄，孩子骨骺已
闭合、生长已停止，孩子
失去了长高的机会。所
以，矮小孩子只有一部
分会有“晚长”，不能盲
目等待。

怎样才能不耽误矮

小孩子的治疗时机？家
长一定要定期对孩子的
身高进行监测，了解孩
子的生长速度。正常儿
童 每 年 能 长 高 5- 7 厘
米，如果生长速度正常，
骨龄在正常范围内，这
些矮小的孩子仍可以继
续 观 察 ，可 不 急 于 治
疗。倘若生长速度不正
常，家长却一直认为孩
子能“晚长”，待到警惕
之时往往就错过了最佳
治疗时间。

为此建议，家长最
好让专科医生来判断孩
子到底是“晚长”还是真
正的“矮小”；早发现、早
诊断、早治疗，才不会错
过治疗的最佳时期。学
龄前及小学时期，是干
预“矮小症”的最佳年
龄。

怎样判断怎样判断
孩子是孩子是““矮小矮小””还是还是““晚长晚长””

治疗痔疮，除了常规药物疗法
外，还可以试试以下这些辅助治疗
的小运动。

提重心运动。两腿并拢，两臂
侧举向头部上方延伸，同时脚跟提
起，做深长吸气，两臂在体前自然落
下，脚跟随之落下，做深长呼气，连
续6-8次。

提肛运动。全身放松，用力夹
紧臀部及大腿，配合吸气，舌舔上
腭，同时肛门向上提。提肛后稍闭
气不呼，然后配合呼气，全身放松。
每日早晚锻炼两次，每次10下。

举骨盆运动。仰卧屈膝，使脚
跟靠近臀部，两手放在头下，以脚
掌和肩部作支点，使骨盆举起，同
时提收肛门，放松时骨盆放下。熟
练后，配合呼吸，提肛时吸气，放松
时呼气，每日可做 1-3 次，每次 20
下。

小运动治痔疮小运动治痔疮
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我近两个月总是感觉小腿处有蚂蚁在爬的
感觉，严重时像针扎一样疼，白天还好，一到晚上
就会发作，有时几分钟就好了，可有时候要持续
整晚，严重影响睡眠。请问，这是什么原因？有
什么好办法吗？

读者 于先生
于先生：

这种情况应该属于临床上的“不宁腿综合
征”，又称多动腿综合征、不安腿综合征、不安肢
综合征，患者多有家族史，也可继发于缺铁性贫
血、肾病、风湿性疾病、糖尿病、帕金森病、II型遗
传性运动感觉神经病、I/II型脊髓小脑性共济失
调及多发性硬化等疾病。

该病最突出的表现为小腿深部（腓肠肌最常
见）难以忍受的针刺感或虫爬、蚁走感，甚至撕裂
感、烧灼感、瘙痒，个别患者还伴有足趾自发性肌
颤动，白天活动时症状轻微，安静、休息时发作，夜
间更为严重，持续时间为数分钟至几个小时不等，
常导致患者严重失眠、焦虑、紧张。对于这样的患
者，最主要是治疗原发疾病，其次，服用L-多巴、卡
马西平、安定或氯丙嗪等药物可缓解症状。

小腿为何总有蚁爬感小腿为何总有蚁爬感

血管外科疾病虽然比较隐蔽，
症状不典型，但其发生后还是有
蛛丝马迹，以下情况就要警惕是
否有这类疾病发生：

肢体凉、麻、痛。身体出现畏
寒怕冷、麻木不适，活动后疼痛等
称之为“间歇性跛行”，即指行走
一段距离后出现的肢体肌肉部位
酸胀疼痛，站立休息一会可缓解，
再行走一段距离后又重复出现疼
痛症状。此外，不活动即出现明
显疼痛，甚至影响夜间休息，则可
能提示疾病发展严重。

肢体肿胀。尤其表现为早晨
起床后减轻、下午加重的肢体水
肿，各种突发的肢体肿胀，要小心
静脉血栓，应及时就诊。

肢体或足趾破溃。既往合并
高血压或糖尿病的老人，因意外受
伤出现肢体或足趾破溃，且经过1-
2 周也无法愈合，就可能是下肢动
脉硬化闭塞或糖尿病足的表现，要
及时到血管外科就医，否则破溃会

继续扩大，威胁肢体甚至生命。
脉搏减弱消失。健康人可在

腕部或脚面触及明显动脉搏动，
如果搏动减弱或消失，提示动脉
狭窄或堵塞，需及时就医。

搏动性肿物。颈部、肢体或腹
部摸到搏动性肿物，搏动频率与
心跳相近，提示可能存在动脉瘤，
如不及时治疗可能会破裂危及生
命。

发现“动脉斑块”。体检通过
超声检查发现血管“斑块”，小小
的斑块脱落，就可能造成器官梗
塞，切莫轻视。

“小中风”与“中风”。突发眼
睛视物不清、上肢或下肢活动障
碍、失语、口角歪斜等症状，可自
行恢复，称为“小中风”，往往是

“中风”（脑梗塞）的前兆和危险信
号。无论“小中风”或“中风”，都
要看血管外科，排除颈动脉、椎动
脉或脑血管病变。

静脉曲张。肢体青筋暴露，甚

至出现瘙痒、发黑、破溃、静脉炎
症等。如超声检查发现肢体静脉
血栓时，要及时就诊，以免血栓脱
落顺血流至肺动脉，出现致命的
肺栓塞。

血管外科最常见的两种病
下肢动脉硬化。随着人们生

活方式的改变与老龄化，其发病
率逐年增高。该病早期没有十分
明显的症状，只是偶尔腿发麻、发
凉、酸胀，进一步发展会出现间歇
性跛行，越发展越严重，最终可能
导致足溃烂，坏死，为了保命不得
不截肢。然而，由于不少老年人
患有脑梗塞，腿脚本身就不灵便，
间歇性跛行不明显；还有的老人
本身就怕寒，当腿脚感觉发凉发
寒时也不会太在意，因而间歇性
跛行经常被忽视。

深静脉血栓。据世界卫生组
织统计，约有 25%的女性和
18%的男性患有下肢
静脉曲

张。静脉曲张早期除了外观上
的青筋突出外，一般没有症状，
容易被忽视。由于血液逆流瘀
滞 ，容 易 在 曲 张 静 脉 内 形 成 血
栓。下肢静脉血栓是导致肺栓塞
的原因之一，如不及时发现和治
疗，血栓有可能向上或通过交通
静脉蔓延到深静脉，造成深静脉
血栓。血栓一旦脱落，就会引发
肺栓塞而危及生命。据统计，肺
栓塞的栓子约 90%来源于下肢静
脉曲张。但是，由于静脉曲张没
有特殊的临床症状与体征，不易
引起人们的注意，一旦出现
肺栓塞病死率较高，
故 称 其 为“ 隐
形杀手”。

哪些症状要警惕血管外科疾病
治偏头疼验方治偏头疼验方

石膏30克，川芎、荆芥各12
克，白芷、羌活、炙甘草、防风各
6克，蝉衣、薄荷、细辛各3克，共
研细末，每次6克，温开水送服，
每日 2 次。适用于风火型偏头
痛。

治更年期综合征验方治更年期综合征验方

百合、麦冬、蜜远志、炙甘
草各 10 克，小麦 30 克，酸枣仁
20克，大枣6枚，每日1剂，水煎
2次分服。服药期间忌食辛辣，
保持心情舒畅。

治慢性前列腺炎验方治慢性前列腺炎验方

益智仁、乌药、黄柏各 12
克，川萆薢、薏苡仁、车前子各
15克，旱莲草、牛膝20克，石菖
蒲 10 克，水煎 2 次分服，每日 1
剂，10天为1疗程。治疗期间忌
食辛辣腥膻之物。

（本方仅供参考）

小验方小验方

有些人睡觉时习惯用很高的枕
头。研究发现，使用过高的枕头可能

诱发自发性椎动脉夹层，而这是导致
脑卒中（俗称中风）的原因之一。研
究人员指出，高枕并非无忧，人们在
选择枕头时还需多加注意。

研究人员近日发表文章介绍说，
自发性椎动脉夹层是一种动脉血管
病变，发病原因尚不十分明确。由于
不少患者
醒来时出
现 颈 部 、
头枕部疼
痛 等 症
状 ，且 一
些患者有
使用高枕头的习惯，于是他们决定研
究这种疾病是否与高枕头的使用有
关。

他们以 2018 年至 2023 年间在
一家医疗机构接受治疗的 53 名自
发性椎动脉夹层患者为研究对象，
并选取同时期 53 名罹患其他疾病

的患者作为对照组，调查这些人

平时使用的枕头高度。参考
相关专家意见后，研究人员将高度
超过 12 厘米的枕头定义为高枕头，
将高度超过 15 厘米的枕头定义为
极高的枕头。

调查显示，自发性椎动脉夹层患
者组有18人使用高度超过12厘米的
枕头，而对照组只有8人。具体到枕
头高度超过15厘米的情况，患者组有

9 人 使 用
极高的枕
头 ，而 对
照组只有
1 人 。 研
究 人 员
说 ，这 表

明枕头的高度与自发性椎动脉夹层
的发病存在关联。

研究人员说，一些自发性椎动脉
夹层患者发病可能是使用过高的枕
头导致的，使用高枕头时，脖子的弯
曲程度较大，尤其在翻身等导致脖子
转动的情况下容易损伤血管，因此应
避免使用过高的枕头。

高枕并非无忧高枕并非无忧

众所
周 知 ，冠 心 病

如得不到及时救治，
很可能会危及生命，因

此患者学会选择和使用急
救药显得尤为重要。临床中

预防和治疗冠心病的药物很多，
其中速效救心丸和复方丹参滴丸

可以算是“赫赫有名”。那该如何来
应用这两种药呢？

速效救
心丸与复方
丹参滴丸同
为中成药滴
丸 新 剂 型 ，
均具有活血
化瘀、理气
通络止痛的功效，可用于治疗气滞血
瘀所致胸痹，症见胸闷、心前区刺痛
的冠心病、心绞痛等症。

其中速效救心丸主要成分
为川芎，其味辛、性温，为“血

中之气药”，可“上行头目，
下通血海，中开郁结”，

具有活血化瘀、行气
止 痛 、芳 香 温

通

的功
效。现代药理
研究证实，其有明显
增加脑有效血容量的作
用，活血加行气，可有效改善
供血，对心肌缺血兼脑供血不
足者更为适用。

复方丹参滴丸主要成分为丹
参，其味苦、性微寒，能“降而行血”，
具有活血化瘀、通脉止痛、清心安神、

凉 血 消 肿
的功效。现
代药理研究
证实其能改
变血流异常
情况，可扩
张 冠 状 动

脉，增加冠脉血流量，改善心肌缺血，
对于热性体质的人群（如口干、怕
热、目赤者）更为适用。

综上所述，寒性体质且脑
供血不足的冠心病患者，宜
选用速效救心丸；热性体
质、“血热上冲”的心脑
血 管 病 患 者 ，宜 选
用复方丹参滴
丸。

治疗冠心病急救药物如何选治疗冠心病急救药物如何选


