
1-3岁是儿童语言发展的关键期，这个时
期的听力损失不仅会造成言语发育迟缓或聋
哑，还会影响儿童智力发展，造成情感、心理和
社会交往等方面的问题，所以一定要正确预
防，及时发现孩子的听力问题，尽早治疗，确保
孩子的听力健康。

误区一
听力筛查通过，就没问题
目前，新生儿听力筛查已在我国许多地方

开展，但这种检查手段只能初步测出孩子当时
是否有听力异常的可能，不能给出孩子是否属
于耳聋高危人群的提示。除遗传因素外，药物
中毒、环境噪声污染、先天畸形、意外事故等都
可能在后天给孩子带来听力障碍。所以家长
应做到定期带孩子到医院做听力保健，并在日
常生活中密切观察孩子的听力和语言变化。

误区二
听力筛查未通过，一定有问题
很多父母在知道新生儿听力筛查没有通

过后，就开始焦躁不安，认为宝宝的听力一定
是有问题的，其实这个是不一定的。有很多原
因可以导致听力筛查通不过，比如孩子听力发
育还未完全，或者如果在妈妈的肚中由于羊水
或异物堵塞了孩子狭小的耳道，再或者宝宝未
熟睡未能配合听力筛查等原因。因此，在宝宝
出生后如果有听力筛查未通过的情况，家长要
记得在孩子出生后42天复查，若宝宝还存在听
力筛查未通过的情况，需要到卫生行政部门认
证的听力诊断机构进行听力诊断，了解孩子听
力情况。

误区三
孩子能听见呼唤，就是正常的
有些家长可能觉得，孩子能够听到大人的

呼唤，对大的声音也有反应，就说明听力没有
问题，其实这是一个误区。听力障碍是有级别
划分的，分成4个等级：26-40分贝为轻度，41-
60分贝为中度，61-80分贝为重度，大于80
分贝为极重度。而在平常生

活中，家长可能难以发现孩子轻中度的听力损
失，特别是单耳的听力损失，所以家长一定要
重视孩子的听力保健和检查。

误区四
每天清洁耳垢，越干净越好
很多家长觉得宝宝耳垢一定要清洁干净

才可以，不然会影响宝宝的听力。其实这也是
一个误区，如果宝宝耳朵里有少量耳垢，一般
不用着急清理。少量的耳垢不会造成对孩子
听力的影响，如果每天清理，可能因为操作不
当造成孩子耳内细菌侵害或鼓膜和粘膜损
伤。家长只要注意定期检查宝宝的耳朵，不用
每天都清理。少量耳屎对婴儿耳道
有保护作用，它可以粘附
误 入 的 小 虫 、异
物。

注意这些误区——

孩子听力问题不容忽视
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我的血压有些高，平时都是用降
压药维持，近日听朋友说多喝醋有助
于降压，请问是真的吗？

读者：肖先生
肖先生：

“少盐多醋”一直是中国人传统的
健康饮食养生之道，食醋的保健功效
自古以来就被民间认可，具有开胃消
食、缓解疲劳、调节血压、抗氧化、促进
食欲等保健作用。现代药理研究也表
明，常食醋有软化血管、降低胆固醇、
降低血压的作用。

不管有没有高血压，做菜时适当
加点醋，都是非常可口的菜肴，不仅能
增进食欲、帮助消化，还能起到软化血
管、防止血管内杂质沉积、预防高血压
的作用。

但是，想完全通过喝醋来降低血
压的方法是不可取的，高血压患者应
该通过规律用药，调整日常饮食和生
活习惯达到科学降压的目的，而且一
口气喝下大量醋对胃有较大刺激，对
于一些患有胃肠道疾病的人，还会诱
发消化性溃疡。

喝醋可以降血压吗

治毛囊炎验方

葱白少许，香油适量。香油
煮沸后，用葱白蘸香油涂擦患处，
每次20分钟，连用3天，有清热解
毒消肿的功效。

治丹毒验方

赤小豆50克，鸡蛋（取蛋清）
3个。将赤小豆研成粉，取蛋清与
赤小豆粉调匀，敷于患处，有清热
解毒的功效。

治稻田皮炎验方

取粽子汤500毫升（10-20个
粽子煮出的汤）乘热加入明矾末
100-150 克，冷却后装瓶备用。
用时将药液搅匀，以棉球蘸液外
涂患处，每日早晚各1次。

五味汤治风寒感冒

取茴香3克，葱根、香菜根各
5 克，白菜头 15 克，生姜 5 片，加
水 100 毫升煎煮 2 遍，滤渣留汁
趁热一次服用，服后盖被微汗，
每日2剂，可治疗风寒感冒。无
病者如连用3日，可起到良好的
预防作用。

小验方小验方

紫 色 蔬 菜 中 含 有
一种特别的物质——
花青素。花青素具备
很强的抗氧化能力、预
防高血压、减缓肝功能
障碍等作用，其改善视
力、预防眼部疲劳等功
效 已 被 很 多 人 所 认
同。而对于女性来说，
花青素还是帮助防衰
老 、美 容 养 颜 的 好 帮
手。

紫甘蓝：让眼睛远
离倦态

紫 甘 蓝 中 的 紫 色
色素就是花青素，它可
以预防眼睛疲劳，同时
也被公认为具有抗过
敏的作用。身体容易
过敏的人，可以多吃点
紫甘蓝，对身体很有好
处。

紫薯：让肌肤保持
水润亮泽

紫 薯 含 有 丰 富 的
胡萝卜素β、维生素B1，
维生素 C、钙质、镁元
素等营养物质。特别
是它含有强效抗氧化
作用的花青素，可以预
防 皱 纹 ，防 止 眼 睛 疲
劳。

茄子：把毒素排干

净
茄 子 含 有 丰 富 的

维生素、矿物质、植物
纤维。植物纤维可以
改善便秘问题，排出身
体 毒 素 ，防 止 身 体 发
胖。钾元素的含量也
很丰富，能防止身体浮
肿和皮肤老化。

紫苏：让身体保持
年轻苗条

紫 苏 具 有 抗 氧 化
的作用，在胡萝卜素β、
各种维生素和铁元素
等的配合下让身体一
直年轻。把紫苏和冰
糖 、醋 一 起 做 成 紫 苏
醋，兑水喝可以防止身
体衰老。

菊苣：让肌肤保持
年轻光滑

菊苣含有花青素，
具有很强的抗衰老作
用。要提醒的是，加热
会让菊苣的苦味增强，
同时花青素也会丧失，
所以生吃更健康。

美容养颜

多吃紫色菜

有句谚语叫“若要长生，肠胃常
清。”很明显，要想长寿，肠胃需要经常

清理，使之保持正常的通畅状态。
食物经过食道到胃，在胃中经初步消

化后进入十二指肠，然后在胆汁和胰酶的
作用下，其所含营养物质被分解成为可吸
收的简单分子，连同各种维生素及无机盐，
由小肠绒毛吸收；而胃肠内未被消化的食
物残渣，则通过大肠变成大便排出体
外。这一过程的顺利进行，是人体正常

生理活动的基础。而若胃肠积滞，会
导致消化不良、胃炎、胃溃疡、肠

炎、痔疮、肛裂、直肠脱垂甚至
肠癌等疾病的发生，并间

接 地 加 速 人 体 衰
老。

要做到“肠胃常清”，第一要改
变饮食习惯，在保证营养的前提下多吃
水果、蔬菜等富含植物纤维的食物，主食
中尽量掺一定比例的杂粮，以增加植物纤
维的摄入量，促进肠道蠕动。第二，要注意
有选择性地食用一些具有清理肠胃作用的
食品，如蜂蜜、木耳、猪血、海带、豆浆、牛
奶、蘑菇等。尤其是蜂蜜，它具有抑菌、消
炎、润肠、增强免疫力等功能，对胃炎、胃
及十二指肠溃疡、结肠炎、习惯性便秘
等也都有着良好的疗效，且无任何副
作用。第三，要加强运动，以促
进胃肠蠕动，这相对于长期
伏案工作者以及中老年
人 来 说 ，尤 其 重
要。

清理肠胃怎么做

失眠的原因很多，但有些
人的失眠往往是由药物引起
的，调整或改变药物剂量后，失
眠之苦也就不治而愈了。能引
起失眠的药物，常见的有以下
几类：

止喘药
比如麻黄素可以兴奋大脑

皮层，氨茶碱也有轻度兴奋中枢
神经的作用，若配合小量镇静
剂，就可以防止失眠。

抗抑郁或安定药

如氯丙嗪、安定、安眠酮等
药。若剂量使用不当，会产生白
天睡觉而晚上却烦躁失眠现
象。因此，这些药物白天用量宜
少，晚上则加大剂量。

利尿药
利尿药用后会使排尿次数

增加，若在睡前服用，常因小便
次数多导致失眠，故利尿药宜在
白天服用。

对胃有刺激的药
如补血的铁剂，抗生素红霉

素，抑菌剂复方新若明等，若在
晚饭前或是晚上空腹时服用，可
因产生恶心、上腹部不适而影响
睡眠。因此，这些药物都应在白
天饭后饱腹时服用，以减轻药物
对胃的刺激。

强心药
如洋地黄类药物，由于其治

疗量与中毒量很接近，安全范围
显得狭小，如果用药量稍大，就
容易产生不良反应，而致失眠。
因此凡用此类药物，不宜随意加

大剂量。
降血压药
随意加大用量会使血压降

得过低，从而产生失眠。因此，
在使用降压药时不可随意加大
剂量。

抗胆碱药
如阿托品、颠茄等药使用

后，往往有口渴感，用量过大会
出现心动过速而影响睡眠。这
些药物不要随意加大用量，并在
服药后多喝点水。

服药不当 引起失眠

读者来信

经常感冒或病情迁
延难愈的人，除抵抗力
差外，还可能与牙刷有
关。牙刷经常处于潮湿
环境中，刷毛间隙是细
菌、病毒居留及孳长温

床，感冒病毒可在上面
生存相当长的时间。因
此，感冒初愈时，应及时
用 75%的酒精或 3%的
双氧水浸泡牙刷进行消
毒，或更换一把新牙刷。

反复感冒 换把牙刷

提
个
醒

头痛、失眠、烦躁、坐立
不安……一到夏天，很多人
就感觉浑身不适、萎靡不振，
这其实跟心脏的承受度有
关。

夏日气温升高后，人
易烦躁不安、好发脾气，机
体免疫功能较为低下。特
别是老年人，由发火、生气
引起心肌缺血、心律失常、
血压升高的情况增多，有
人甚至因此猝死。所以，

人们在夏季要顺应天气的
变化，做好自我调节，重点
关注心脏保养，要做好“精
神养生”，空闲时可以多画
画、写书法、听音乐、下棋、
种花。

夏季由于出汗增多，
体内丢失的水分多，要注
意及时补充水分，多吃水
果不仅可以补充水分，更
是消暑和补充身体养分的
首选。水果也有性味寒凉

的区别，肠胃不好的人，
最好选择“温和”一点的
水果，不要太甜，也不要
太酸。虚寒体质以及胃
寒、胃溃疡的患者，最好
少吃西瓜、香瓜等寒凉食
物。有的人吃芒果会感觉
皮肤发痒，是因为芒果皮
有组织胺成分，容易引起
过敏。因此，吃水果之前
应该有所选择，否则也会
引起身体不适。

夏季如何正确补水


