
我最近得了胃结石。朋友建议我喝可
乐，说可以化胃结石。请问，这种说法有科学
依据吗？

读者 李先生
李先生：

用可乐治疗胃结石的机制是碳酸饮料能
中和植物性胃结石中的鞣酸蛋白，两者能够
产生化学反应，产物是二氧化碳+水+可溶性
的鞣酸钠。二氧化碳具有一定的压力（压力
大小取决于二氧化碳的量），压力产生渗透力
及冲击力，能使胃结石表面及内部变得松软，
从而裂解胃结石。而且，可乐中含有碳酸和
磷酸，能够与胃结石中的钙等无机物结合，破
坏结石的聚合物质。

也就是说，用可乐治疗高鞣酸性植物性
胃结石是有理论依据的，但并不建议患者擅
自使用这种方法来治疗。多数胃结石患者是
因为合并有胃溃疡症状来就医的，由于碳酸
饮料本身具有刺激性，富含酸性物质和咖啡
因，会刺激胃酸分泌，进一步加重胃酸对胃黏
膜的刺激作用，导致溃疡病变进一步加重，让
患者更容易出现胃出血或胃穿孔等并发症。

“喝可乐化胃结石”靠谱吗

治脂溢性皮炎验方治脂溢性皮炎验方

鲜生姜适量洗净捣烂，用
纱布包裹拧出姜汁。先用温水
清洗患处，擦干，再用棉球蘸姜
汁反复擦患处，每天1-2次，一
般2-3天可愈。

治前列腺增生验方治前列腺增生验方

取田七（三七）、西洋参各
15克，分别研粉混匀。每次用
温开水冲服2克，每日1次（病
程较长，小便点滴而出者每日
2次），15天为1个疗程。一般
2-3个疗程即可痊愈。

治慢性咽炎验方治慢性咽炎验方

黄花菜(金针菜)干品 30
克、石斛20克、麦冬15克，开水
冲泡代茶饮，每日1剂。

治肩周炎验方治肩周炎验方

川乌、草乌、樟脑各90克，
制马钱子 5 克，研末备用。根
据病痛部位大小取药末适量，
用醋调成糊状，均匀敷于压痛
点，约0.5厘米厚，外敷纱布，用
热水袋热敷30分钟，每日1次，
15次为1个疗程。

小验方小验方

提
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俗话
说：“冬吃甘蔗

赛人参。”甘蔗口感
清甜且清热解毒、生津

止渴，深受人们喜爱。
当下正是甘蔗上市的季节，

大家在品尝这份甘甜的同时也
需要多加注意，因为一旦吃不对，

甘蔗就可能变成“毒药”。
生活中有人常以为，甘蔗内部变

红会变得更甜，其实甘蔗出现“红心”
“黑心”是因为其受到了霉菌污染，此时
千万不能食用。

甘蔗的含糖量比较高、水分含量也
十分充足，虽其果皮坚硬，但它在收获
时往往存在切口，果肉会暴露出来，易
受储存条件和运输环境的影响，存在
被霉菌污染的风险。

在能够使甘蔗霉变的霉菌之
中，节菱孢霉菌堪称最危险的
“杀手”，这种霉菌在生长繁

殖过程中会产生一种剧
毒的毒素——3-硝基

丙酸。这是一种
强烈的嗜

神经
毒素，中毒后
最初表现为恶心、呕
吐、腹泻、腹痛，随后可
出现头晕、头痛、抽搐等症
状，严重者可发生脑缺血坏
死、呼吸衰竭甚至死亡，部分中
毒患者可能出现语言、运动障碍
等。

此外，甘蔗一旦被霉菌侵袭，它的
每一个部位都已经被“污染”，千万不
要因为肉眼看不到就去掉红色的部分
继续吃。

如发现甘蔗有质软、变色、酒味、长
毛、内部变红等现象，都不可食用。此
外，买来的甘蔗建议当天吃完，不要放
到次日或第三天再吃。

另外，甘蔗含糖量较高，又性
寒，脾胃虚寒、糖尿病患者和血糖
偏高的人群不宜食用，普通人
群也不宜过量食用。儿童如
不会吐蔗渣，吃甘蔗时易
呛到喉咙，有窒息风
险，食用时一定
要小心。

甘蔗出现“红心”千万别吃

生活百科
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11 月 20 日是中国心
梗救治日。医生提醒，冬
季是心梗高发季节，任何
年龄段出现胸痛症状都不
容忽视。

近日，长沙市第三医
院急诊科接诊了一位 29
岁的年轻患者。患者因胸
痛发作被紧急送医，经检

查确诊为急性心肌梗死。
“第一次胸痛发作时，

患者选择了休息，症状确
实得到缓解。”长沙市第三
医院急诊医学科副主任医
师唐尚林回忆说，“但第二
次发作时，他本以为还能
像上次一样自行缓解，结
果疼痛反而加重，最后不
得不紧急就医。”

“很多人认为心梗是
中老年人的‘专利’，这种
认识是错误的。”唐尚林解
释道，急性心梗主要是由
冠状动脉血供急剧减少或
中断引起，当心肌细胞缺
血超过 20 分钟就可能坏
死。他一边调出患者的检
查结果，一边说：“像这名

患者，虽然年轻，但因为有
肥胖、高血脂等危险因素，
完全可能导致心梗提前发
生。”

长沙市第三医院心血
管内科二病室副主任陈航
表示，通过及时放置支架，
使血管重新通畅，可以挽
救更多的心肌细胞。“早期
发现、及时治疗，患者往往

能获得更好的预后。”
“冬季胸痛高发，一定

要提高警惕。”唐尚林提
醒，急性心梗最常见的早
期症状是胸骨后或心前区
疼痛，可能放射至背部、左
肩、左臂等处。他特别强
调：“即使是短暂发作的胸
痛也不要掉以轻心，尤其

是伴有大汗、恐惧感、濒死
感的患者，一定要及时就
医。”

“做好日常预防很重
要。”陈航补充建议，“要控
制好血压、血糖、血脂三项
指标。保持心情舒畅，避
免剧烈情绪波动；注意保
暖，避免剧烈运动；不要因
为年轻就掉以轻心。”

出现胸痛症状不容忽视
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富含纤维素的蔬果

人们在进食富含
膳食纤维的蔬菜时，
如胡萝卜、芹菜和苹
果等蔬果类，对牙面
的机械性摩擦可清洁
牙齿表面，效果如同
使用牙刷。咀嚼动作
还 会 刺 激 唾 液 的 分
泌，唾液含有微量的
钙和磷酸盐，能使牙
釉质变得更坚固，同
时减少食物对牙齿表
面的黏附。

鉴于蔬果中含有
丰富的矿物质和维生
素，若每天保证进食
300 克以上的新鲜蔬
菜，200-350克的新鲜
水果，会有利于牙齿
健康。

含钙食物

想远离蛀牙，钙
是必不可少的。足量的钙质，能防止牙
齿钙化不全，增加牙齿的硬度和韧性，
有效防止牙本质损坏。

牛奶、奶酪等奶制品中丰富的钙
质，易被吸收，一天摄入 300 毫升以上
的液态奶，有助于促进牙体硬组织的修
复及抗釉质脱矿，增强牙齿的抗腐蚀能
力。此外绿叶蔬菜、豆腐、豆类食物、芝
麻、小虾皮、海带、蛋黄也是很好的选
择。

含磷食物

磷是维持骨骼和牙齿的必要成分，
能促进牙齿和牙床的健康。此外，磷酸
盐能在口腔内形成缓冲系统，防止牙齿
过度酸化，保护牙釉质，预防龋齿。含
磷较高的食物有大豆、豌豆、鸡肉、鱼
肉、虾、燕麦、黑芝麻等。

所以说，预防口腔疾病，远离龋齿
和牙齿酸蚀，除了做好口腔清洁、坚持
科学刷牙，还需学会“挑食”。

哪
些
食
物
对
牙
齿
有
益

豆制品通常指大豆
制品，也包括其他豆类
加工而成的制品。豆制
品种类繁多，每种豆制
品都有自己的营养优
势。

一般来说，制作豆
浆时大豆与水的比例为
1∶18-1∶20。这个比例
的豆浆，既有浓郁的豆
香，还保留了原料中大
多数有益成分。

制作豆腐等豆制品
过程中，常会用到含钙
离子的凝固剂，使得豆
腐中的含钙量显著提
升。豆腐制品如豆腐
干、豆腐丝等，同样是含
钙大户。

豆瓣酱、豆豉、豆腐

乳等经过发酵的豆制
品，B族维生素含量大幅
增加。不过，豆腐乳、豆
豉等含盐量较高，只能
少量佐餐食用。

制作豆浆后的豆渣
可以二次利用，虽然钙
含量较低，但膳食纤维
含量远高于其他豆制
品。

豆制品虽好，但不
宜过量食用，否则可能
影响消化，出现腹胀、腹
泻等症状。患有急性胰
腺炎、慢性 肾 病 、糖 尿
病（肾 功 能 严 重 下 降
者）、慢 性 胃 病 、肾 结
石、高血钾症等疾病的
人 ，最 好 不 要 吃 豆 制
品。

食用豆制品禁忌

流行性感冒（简称“流感”）是
由流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。流感病毒主要通过感染者
打喷嚏和咳嗽等产生的呼吸道飞
沫传播，也可经口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触感染。在特
定场所，如人群密集且密闭或通风
不良的房间内，也可能通过气溶胶
的形式传播。

冬季气温波动加剧，进入流感
高发期，消毒作为切断传染病传播
途径的有效措施之一，对预防家庭
内流感的交叉感染尤为重要、针对
家中无流感患者和有流感患者两
种情况，分别做出家庭清洁、消毒
建议。

家庭成员身体状况良好，家中
无流感患者时，家庭环境以清洁为
主，一般无需消毒。日常保持环境
清洁，做好室内通风换气。秋冬季
室内外温差较大时，注意避免因开

窗引起着凉感冒。
外出回家后，及时洗手或手消

毒。
家中有流感患者时，需注意以

下几点：
流感患者尽量避免与家庭其

他成员密切接触及共用餐饮具等
日常生活用品；条件允许时，患者
应佩戴口罩或采取分房间等相应
隔离措施。

患者咳嗽、打喷嚏时用纸巾等
掩住口鼻，用过的纸巾等垃圾存放
于垃圾袋中并及时处理，避免其他
人接触。做好手卫生，特别是擤鼻
涕或处理污染物后，要及时洗手。

加强室内通风换气，定期开窗
通风，保持室内空气流通。根据天
气情况每日通风2-3次，每次不少
于30分钟。冬季室内外温差较大
时，注意避免因开窗引起着凉感
冒。

保持家中环境和物品清洁，有
明确污染或必要时，可进行消毒处
理。如患者口鼻分泌物污染物体
表面，应先用可吸附材料对其清洁
去污，再对被污染表面进行消毒，
并及时洗手；使用的清洁物品也需
及时处理。

耐腐蚀的物体表面，如桌面、
台面等，可选择500mg/L含氯消毒
剂擦拭消毒，让消毒剂在物体表面
停留 15 分钟，然后用清水擦拭干
净，或采用其他有效的方法进行消
毒处理；不耐腐蚀的物体表面，如
电脑、金属用具等，可选择季铵盐
消毒剂擦拭消毒，或其他有效的
方法进行消毒处理；手机、钥匙等
小件物品可用医用酒精擦拭消
毒。

餐饮具清除食物残渣
后，首选煮沸消毒，
将餐饮

具全部浸没，水沸腾后计时，煮沸
时间不少于15分钟。

毛巾、衣物、被罩等织物可用
250-500mg/L 的含氯消毒剂浸泡
15分钟，然后清洗；或煮沸不少于
15分钟。

家庭其他成员外出回家后和
在家时均要加强手部消毒。手部
有肉眼可见污物时，用洗手液或香
皂在流动水下洗手，无可见污物
时，可用消毒剂揉搓双手。

消毒剂的使用应严格遵循产
品说明书，配置和使用消毒剂时注
意做好个人防护，同时避免过度消
毒。

流感高发期家庭消毒很重要

读者来信


