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本报讯 记者 侯春强
报道 在第十七个“全民健
身日”来临之际，首届双辽
市服先镇乡村全民健康跑
在天兴村开跑，这场以“全
民奔跑、健康同行”为主题
的活动，300余名跑步爱好
者踊跃参与，用脚步丈量乡
村新貌，以激情诠释运动活

力。
本次全民健康跑全程

5公里，从天兴村村委会出
发，沿112乡道至永丰里林
场后折返至村部终点。赛
事面向全市开放，设社会
组、全民组两个组别。

为保障活动顺利进行，
组委会在起终点和沿途设
置 3 个补给点，除常规饮

品、果蔬外，还贴心准备羊
汤、羊排、玉米、西红柿、西
瓜等食品，让参与者在运动
间隙感受地道乡土风味。
现场配备 100 余名警力、
16 名 裁 判 员 、69 名 志 愿
者、2 台救护车、10 名医护
人 员 、20 余 台 服 务 车 辆
等，全方位筑牢安全保障

线。
这场“村跑”不仅是一

场体育盛宴，更成为激活乡
村振兴的载体。活动创新

“体育+”模式，同步举办特
色农产品展销，通过线上直
播集中推介本地优质农产
品，既让跑步爱好者感受到
乡村魅力，更有效拓宽了本
地农产品销路。

服先镇：

全民健康跑激情开赛

近日，延边边境管理支队二道边境检查站组织开
展队列训练，进一步推进队伍正规化建设。 周杰/摄

▶近日，延边边境管理

支队二道边境检查站组织开

展警容风纪检查，切实提升

队伍管理水平。 周杰/摄

◀日前，延边边境管理

支队图们大队红光边境派出

所深入开展反诈宣传，打造

“全方位、全覆盖”的防范电

信网络诈骗宣传格局。

张法平/摄

本报讯 罗颖 记者 吴连
祥 报道 8月以来，梅河口市进
化镇开展夏秋季人居环境整
治提升行动，镇村党员干部参
加清理整治活动，为群众营造
干净整洁、环境优美的生产生
活环境。

进化镇把深化人居环境
整治，建设和美乡村纳入首要
工作日程，制定人居环境整治
和常态化保洁方案，召开专题
部署会议，明确部门及各行政

村职责分工，构建“镇级统筹、
村级落实、全民参与”工作机
制，有效利用“挂锄后”、秋收
前的农闲时间，开展人居环境
整治提升行动。

精准施策，全面净化环
境。镇党委、镇政府把开展美
化人居环境与主题党日、新时
代文明实践活动相结合，组织
党员干部系统排查清理各村
边沟水渠卫生死角，清理垃圾
杂物。开展“美化国道环境”

行动，组织谢家、进化、乐善等
村干部群众，全面清理 G303
国道沿线垃圾杂物，确保道路
沿线整洁美观；全镇 10 个行
政村党员干部发挥带头作用，
主动清理房前屋后垃圾、整治
乱堆乱放，带动村民清除村域
杂草、清扫路面、清除各类垃
圾。同时，动员村民自觉清理
房前屋后杂物，美化庭院环
境，共建清爽宜居生活空间。
强化管理，巩固整治成果。坚

持整治与巩固并重，将人
居环境整治工作纳入村规民
约，引导村民养成良好生活习
惯。采取常态化巡查监督，确
保问题发现及时、处理迅速。
建立责任清单制度，明确各区
域责任人，对发现的问题进行
现场记录并限时整改。

通过整治提升，如今的进
化镇绿树掩映、花草繁茂，环
境卫生面貌焕然一新，增进了
群众的获得感和幸福感。

进化镇：干群合力扮美家园

本报讯 崔艳秋 报
道 吉林农业科技学院积
极发挥包保帮扶作用，
精准助力长岭县长岭镇
落实村脱贫户发展庭院
经济。学院为村民免费
提供小冰麦种子、农药
等农资，并配套种植技
术指导，切实将农家“方
寸地”打造成增收“聚宝
盆”。

在驻村第一书记吴
斌带领下，学院工作队
立足当地实际，选定适
宜的小冰麦种植作为庭
院经济突破口。

今年，仅庭院经济一
项，为全村124户脱贫户

增收 36.8 万元，有效巩固了脱贫成
果。学院将此模式作为助力乡村振
兴的长效机制，持续引导村民盘活闲
置土地，推动庭院“小经济”撬动乡村

“大振兴”，并着力完善市场对接，拓
宽增收渠道。学院将持续探索创新

“庭院+”发展路径，推动“美丽庭院”
建设，加速“闲置地”向“致富园”转
变。
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在镇赉县莫莫格国家
级自然保护区，上千只白鹤
在此栖息。这方钟灵毓秀
的土地拥有丰富的自然资
源，“莫莫格蒙泉”天然弱碱
水的水源地就坐落在这里。

镇赉县莫莫格蒙泉天
然矿泉饮品有限责任公司
成立于 2002 年，注册资金
2000 万元，占地面积 2 万余
平方米，“莫莫格蒙泉”天然
弱碱水采自于地下290米深
处小兴安岭底脉的三系水，

水质达到企业标准，符合
《天 然 弱 碱 水》（Q/ZM-
MG0001S）的界定指标，属
含偏硅酸、锶、重碳酸钠口
感型的天然弱碱水，水质营
养丰富，口感甘甜清冽。

公司产品质量管理体
系健全，主要产品有：五加
仑桶装、15L、5L、3L 手提式
桶装水，420ml、500ml 瓶装
天然弱碱水为主。2013 年

“莫莫格蒙泉”被省工商局
认定为吉林省著名商标。

好在天然 贵在品质

在长春市宽城区华泰世
纪新城二期，一家名为“妙姐
顺德干蒸菜”的小店以“铁锅
干蒸”成为街坊邻里追捧的
美食打卡地。走进位于 11
栋135号门市的妙姐顺德干
蒸菜，铁锅蒸腾的热气与食

材的鲜香扑面而来。每道菜
都坚持“现点现蒸”：鲜活的
鱼虾、鲜嫩的禽肉、当季的时
蔬，洗净切配后直接入铁锅，
仅靠火候与时间催化，不添
加多余油脂，最大程度保留
食材本味。

负责人深知
“ 蒸 ”是 粤 菜 精
髓，顺德干蒸讲
究“猛火快蒸”，
不同食材搭配专
属蒸制时间，鱼

虾需 8 分钟锁住滑嫩，排骨
要12分钟逼出脂香，时蔬则
3分钟断生即可。铁锅导热
均匀，蒸汽循环让滋味互相
渗透，端上桌时，汤汁清亮、
肉质弹牙，品尝到食材的新
鲜与纯粹。

开业以来，小店凭借鲜
香的口味和透明的制作过程
深受欢迎。如今，妙姐顺德
干蒸菜不仅是家庭聚餐的首
选，更吸引不少食客远道而
来。

口味鲜香受欢迎

近日，抚松一中分校学
生军训启动，数千名新生身
着迷彩服，在训练场上接受
为期10天的军训。整齐的
队列、嘹亮的口号、挺拔的
身姿，构成校园里最靓丽的
青春风景线。

训练场上，新生正进行
队列训练。教官口令清晰
有力，学生眼神专注，努力
调整每一个动作。

除了基础的队列训练，
军训内容还涵盖军体拳、国
防知识讲座、应急避险演练
等。在国防教育课堂上，教

官结合案例讲述国家安全
的重要性，让同学们深刻认
识到“强国必须强军，军强
才能国安”；应急演练中，大
家在教官的指导下学习止
血包扎、疏散逃生等技能，
提升应对突发情况的能力。

学校做好充足的后勤
保障。校医全程在岗，随时
应对学生的身体不适；食堂
准备解暑汤和营养套餐，为
学生补充能量。此次军训
将通过分列式、军体拳展示
等方式，展现 10 天的训练
成果。 （马钧文）

新生军训展风采

本报讯 赵旺 报道 长春
东北大棚作为一家集生产制
造、工程承建与售后服务于一
体的专业化棚业工程服务商，
以其卓越的服务品质和可靠
的技术支持，赢得市场广泛认
可。公司始终秉持“质量立
企”的理念，通过优化设计、耐
用性测试及出厂三重质检构
建全流程品控体系，确保每项
工程都能满足客户需求，并为
合作伙伴提供专业可靠的解
决方案。

长春东北大棚的主营业
务涵盖大棚全系物资供应及
工程设计施工，服务范围广
泛，包括种植养殖设施、棚膜
园区建设、仓储库房搭建等工
程领域。凭借十余年行业经
验的积累，公司技术团队规模
近百人，能够根据客户的具体
需求定制工程方案。在保证
质量的前提下，致力于提供高
性价比的解决方案，同时配套
完善售后服务体系与技术支
持网络，确保工程从设计到落

地无缝衔接。这种定制化服
务不仅降低了客户成本，还提
升了工程效率，为农业现代化
和仓储升级提供了坚实支
撑。

公司恪守“质量筑基、信
誉为本”的经营准则，将品质
视为企业发展的根基。通过
优化设计环节，确保工程方案
的科学性与实用性；在耐用性
测试中，严格验证材料的抗压
与使用寿命；最终通过出厂三
重质检，层层把关，杜绝任何
潜在缺陷。这种全流程品控
体系，使得公司在棚业工程领

域脱颖而出。目前，长春东北
大棚的服务网络已覆盖全国
多个地区，持续为合作伙伴提
供一站式服务。无论是小型
种植养殖设施，还是大型棚膜
园区建设，公司以专业可靠的
执行力赢得客户信赖。

长春东北大棚将继续深
化质量理念，扩大服务网络，
推动棚业工程行业的规范化
发展。公司欢迎各方共同探
索更多工程机遇，专业团队将
以高效、诚信为客户打造耐
用、实用的工程成果。

长春东北大棚：

打造质量信誉新标杆

近日，通榆县新华镇
农丰村党群服务中心里热
闹非凡，为期8天的手工编
织技能培训拉开帷幕，30
名村民齐聚一堂，向老师
学习编织小筐、篮子、小包
等手工艺品，在指尖翻飞
中探索增收新路子。

“大家看，这个收口要
留三分空隙，既美观又结
实。”培训现场，有着十多
年经验的手编艺人张师傅
一 边 演 示 ，一 边 讲 解 技
巧。村民围坐成圈，手里

拿着竹篾、藤条认真学习，
时不时互相请教。学员李
秀文格外投入，手里的小
篮子已初见雏形，“早就想
学手编了，以前没机会，现
在村党支部把老师请到家
门口，不用出村就能学技
术，真是太方便了。”

村党支部书记刘永利
介绍，了解到村民对灵活
就业的需求后，村党支部
专门筹备这次培训，不仅
免费提供材料和教学，还
提前联系镇里的集市和电

商，为后续销售铺路。“就
是想让大家掌握一门手
艺，在家门口就能赚钱，兼
顾农活和家庭。”

学员热情极高，有的
带了笔记本记录步骤，有
的用手机拍下演示过程。
据了解，培训结束后，村党
支部将组织作品展示，帮
助村民对接销路，让“指尖
技艺”真正转化为“口袋收
入”。小小的培训，正为农
丰村编织出一条充满希望
的致富路。

农丰村：“编”出致富新路


